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Zakladni
Informace o
vyjezdu

* Volejbalovy klub Ceské Budéjovice navstivil

Italskou oblast Trentino s hlavnim méstem
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volejbalovych klubu Italie.

* Trenéri klubu ve slozeni
* Vojtéch Zach,
 Robert Mifka,
* Tomas Skolka a
 Matéj Majer

 stravili v oblasti 5 dni, ve kterych zjistovali o

klubu vSe v téchto oblastech:
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Co jsme prijeli zjistovat?

* Organizace klubu
»  Struktura fizeni klubu jako celku
»  Struktura fizeni mladeze
*  Financovani klubu
* Cileklubu

* Zpusob volejbalové prace

*  Systémové pojeti prace s mladezi v navaznosti na A tym

* Pocet tréninkovych jednotek v jednotlivych kategoriich
e Struktura trénink( v ndvaznosti na témata tréninkd TRENTIN
* Naco kladou diraz pfi praci s mladezi

* Spoluprace a komunikace v trenérské komunité

»  Struktura herniho vytiZzeni v jednotlivych kategoriich

*  Problematika pfistupu k trénovani chlapct a divek

* Spoluprace s partnery (mésta, kraje, svazy, skoly)
*  Spoluprace s municipalitami (mésto, kraj, stat, volejbalova federace)
*  Spoluprace se Skolami (zakladnimi, stfednimi, univerzitami)

*  Spoluprace s dalsimi kluby v regionu



Volejbalovy klub - Trentino Volley

Kontakty

Andrea (U12/U13)

Francesco Conci (U18/U19 a A3
Univerzitni tym — bécko)

Webové stranky -
https://www.trentinovolley.it/it/

Mateo (placeny trenér — naborar)

Demograficka oblast
Velmi bohata oblast (pry nejlepsi
misto na zivot v Italii & )

Garda - 40 000 Lidi

Bolzano — 100 000 Lidi

Rovereto — 60 000 Lidi

Trento — 100 000 Lidi

Filozofie mladeze

Jak je dlilezité mit uspéchy v
mladezi
Neni to prvni co chtéji ale....

Ale musi také mit spravnou
mentalitu takZze musi se ucit
vyhravat

Je dllezité mit jasnou cestu a
proC to délame (ted chceme
uspéch za cenu ustupkt v ucéeni)



III Organizace

e Struktura klubu
Prezident nebo vybor
Kdo zodpovedny za co (Marketing, mladez, trénovani, finance)
Financ¢ni zalezitosti (prispevky, sponzofi)
= 500 euro prispevky ( 300 euro na vybaveni, 200 euro prispevky)
= 12500 ké
= Podpora Univerzity (hala, byty - apartmany, penize)
Maji hodné penéz z regionu Trentino oproti ostatnim tymdm v lize




“I Struktura mladeze a organizace mladeze

- 2full palcené pozice
= Hlavnitrenér pro mladez U10 az U15
= Hlavnitrenér pro mladez U15azU19
- Stejné pozice jako u nas
- Maji okolo 200 ¢lenl mladeze

- Kdo organizuje celou mladez (nabory, spoluprace, kde kdo bude trénovat, jaké soutéze se budou
hrat, jak pfistupovat k metodice

= O trenérech rozhoduji ve tfech trenérech (Ricardo) a tito rozhodujii o soutézich a ostatnich
vécech

= Jezdi autem stejné jako my
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“| Trenéri (pocet a typy)

Dva trenéri u druzstva
4 stupné vzdélavani
m Zakladni licence je lokalni
= Dalsi jsou celorepublikové
U mladeznickych tymU jsou prevazné mladi trenéfi
Trenéri mladeze se potkavaji cca 1x mesicne



System prace s mladezi

- Metodika —Kazdy kou¢ ma svobodu ve svém druzstvu
- VSichnijejich trenéfi jsou byvaly hraci a tim se to vSe jakoby resi
- Je dulezité mit velmi dobré trenéry u téch nejmladsich
- Nechtéji prilis mladé hrace chtéji az starsi
- Chodido Skol a délaji tam spoustu akci
- Maji cloveéka ktery to déla, ktery obchazi Skoly a presvédcuje mlady aby Sli hrat volejbal
- O metodice avolejbalu hovofi jakoby denné
-V holkach maji stejné problémy jako my (Chovani rodi¢l, pfiliSna soutézivost, vnitfni tymové problémy atd.)
- Ziskavani novych hracu
= Ted se zmeénil systém a hraci jsou chranéni jeden rok, drive byli 10 let
= Maji také problémy, Ze jim nechtéji dat hrace




Organizace tréninku, prostory, tréninkové casy a
II pocet tréninku

- Organizace tréninkU
= Ma na starosti jeden trenér (rusi, deleguje nahrady atd.)
= Trénuji v riznych télocvicnach 1,5 az 2 hodiny

= \V/zdy je tam pritomna néjaka jakoby Cisté organizacni pracovnice,
ktera trochu pomaha ale hlavné zarizuje ty véci okolo volejbalu

= Majijenom wats up nic vic, pres ten komunikuji vsichni



Vybaveni

- Dresy, trenky, tasky, ponozky, tricka
= Kazdy v pfispévcich plati dres, trenky, tricka, teplaky, mikinu
= Ddraz najednotné vybaveniv barvach A muZstva je jasny
= Dresy si kupuji kazdy sam (od 1 do 99) a nosi si sami ha zapasy
e Dresy kupuji kazdy rok nové, staré jim zUstavaiji
e \/lyhodou je, Ze je vobéhu hodné oblec¢eni s brendem klubu a v barvach klubu
e Grafika dresu kopiruje grafiku A muzstva
- MicCe, déla,
= Maiji dostatecné ale ne Spickové, kolikrat si pomahaiji riznymi vychytavkami (rozdélovani hfist na ¢tverce)
= Vidélijsme nové délo na baterii




Volejbal a
Metodika
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- Pocet tréninkl

= Maiji Ctyfi tréninky témeér u kazdé kategorie, jenom u pfipravky 3 tréninky
- Pfistup k posilovné

= Ve 14 zacinaji s posilovnou

= S dinkami, staCi osa a kotouce

= \ narodaku trvaji na posilovné

St r u kt u ra = Jeto hlavné proto aby to hraci vydrzeli

- Struktura tréninku

t ré n i n kﬁ a = Kazdy trénink zaCina spontanné a velmi casto posilovnou

= Bezrozcviceni pokracuji ndhrou z pole (misto dvojic)
® ® & h - t * Prvni hodina (téma)
jejlc poce e Nahrazpole
e Pole
e Blok
®* Druha hodina
e Dohravka/hra

e Oni trénuji techniku v hernich situacich
e Davaji jim vétSivolnost ve spontanni hie




- Pouzivanividea
= Maji nahrana videa vSech zapasU
= A délaji jim sestfihy vSech zapasu - jejich techniky atd.
- Prolinani kategorii
= A maji velmi podobnou predstavu prostupnosti systému
= LepsSihraci ke starsim ale vraci se hrat do svych tymu

o y 4
M et 0 d I c ke » Techniku moc nefesi, fesi pfesuny hra¢a v ramci trénink

= Neékteri hraci pendluji mezi dvéma druzstvy, zacnou s jednim a kon¢i
ilife
p - Hlavnije vyska uderu u nich

- Pomalejsi nahra do kald (pry kvili vysSce uderu)

- | stfeddci hraji na dvoj a trojblok

- Hazenije vice tolerovano do U15

- Rotace pfi nahravce, umoznéno kvUli toleranci hazei (video)

- Spodni podani do U14 kvdli hie (netrénuji ho a pouzivaji jen v zapasech)
= Kvdli plynulosti hry (nerozhoduje podani)

/
7




Kvalita servisu - Provedeni, stabilita, chybovost, kontrola

- Hodné spinu
- Uci smecovany servis vsechny i blokare
- Musi trénovat rotovany servis ne v maximalni sile ale v kontrole



Nahravaci

Metodika na nahravace neni

Urcuji toho nejlepSiho hrace jako nahravace
Nahravaci vzdy cekaji s rukama jakoby
nahore v urovni ramen (dlané)

U té nahry je to jasné - vytazené paze,
zaklopeny zapésti

Pohyb dolu a jakoby odhod, ale vlastné
pinknuti - vSe nad hlavou

To zaklopené zapésti maji jeste pre
vyskokem



Utok - co stielba?

Zalezi na hracich, ale hlavné na nahravacich

Nahravaci musi byt pripraveni a také utocnici musi byt pripraveni pro strelbu
Cekaiji na technickou pfipravenost hraél nez zaénou se stielbou

Strelba jen z velmi dobrého prijmu tedy z mic¢e zadarmo

e Prijem
- musi byt hlavneé k siti a ne super rychly



Zakladni
technika

U12/U13 (Zakladni technika)

Prsty
= TézSi mic
= Pouzivani zapésti nad Celem
Odbiti s doSlapem doprfedu
= Prsty musi ukazovat na misto utoku
= Za hlavu pres pravé rameno
Nahravka za hlavu s malym mickem kvUli rotaci

Bagr
= Hlavni je foSna
* Hranivedle téla
= QOdehrani mic¢e po pohybu
= Hlavni je usmérnit mi¢ na nahravce k siti

= Plocha z(stava po bagru zpevnéna a hraci si kontroluji spravné nastaveni
plochy (Uhel, plochu, nastaveni)

Utok (ruka)
= Prvni trefeni mice z levé ruky
= Pak z nadhozu
= Pak plynule o zed
V pripravce se jako prvni technice vénuji tderové technice ’
= Kluky to nejvice bavi, je to prvek ktery je udrzi u volejbalu

Ve, Vev s

Blok
= Trojblok od prostredka
= Protoze Atym to tak hraje tak se uci blok od mala jako A tyny

= Stejné by do toho mice kluci mlatili tak se jim musi hned dat névod,



Souteze - Kolik a jaké (regionalni, celostatni, turnaje atd.)
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Souteze (Krajské, celostatni, turnaje)

- VSechno jezdido 200 az 300 km

- Majijeden zapas v sobotu nebo v nedéli za vikend

- Zregionl postupuji prvni druzstva u oblasti do celorepublikového finale, ale z nékterych
regionl postupuji dva az tfi tymy kvali poétu tymu v oblasti

- Finale soutézi U15, U17, U19 je organizovano velkym svazem jako turnaj na cely tyden
(kvéten Cerven).

= Prvni pllka tydne se hraje kvalifikace

Druhd pUllka tydne hraje finale

VsSe je vjednom meésté

Kluby plati pouze cestu

Také hodné fesi uvolnovani na tyto akce (trenért a hracua)



KCM (krajské vybery)

* Maji néco na zpUsob krajskych
reprezentaci

Prace s talenty

 Nejtalentovanéjsi hrace pousti hratdo
nizsich dospélych soutézi




Spoluprace (mesto, skola, kraj,
svaz)

Spoluprace se skolami (zakladni, stredni, univerzity)

* 6 az 10 let zakladni Skola (prvni stupen)
e 11 az 14 let Skola média (druhy stupen)
* 14 az 19 let - High school

Spoluprace s méstem, krajem a svazem

e Svaz nedava do klub( témér zadné penize
e Stara se jen o reprezentaci a zavérecné finalové celostatni finale
e Mésta a svazy klasika jako u nas

V Italii pry maji strasné skolstvi

¢ Pry si musi déti naucit vSechno sami
e Skolni vzdélavanije pry v Italii stradny co se tyée télocviku
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